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  دانشجویان کارشناسی ارشد اپيدميولوژی دانشگاه علوم پزشکی کردستانو روش تحقيق اپيدميولوژي  اصولطرح درس 

 1401-1402نيمسال تحصيلی اول در 

 

 و روش تحقيق  اپيدميولوژي اصول  درس: عنوان

 واحد نظری و عملی  3 تعداد واحد:

 دکتر قباد مرادی  مدرس:

 :  فراگيرانمشخصات 

 رشته تحصيلي: اپيدميولوژي

 مقطع: كارشناسي ارشد 

 1401-1402زمان ارائه: نيمسال تحصيلی اول 

 دانشکده: پزشکی

 نفر 6تعداد فراگيران: 

 16تا  14، و 12تا  10زمان برگزاری: یکشنبه ها ساعت 

این درس شامل دو قسمت اصول اپيدميولوژی و روش تحقيق است که در دو بخش جدا هر کدام توضيح داده  :شرح درس

 می شود. 

 شامل دو قسمت است: این درس

آشنایي مقدماتي با اپيدميولوژي به عنوان پایه علوم بهداشت جامعه و پزشكي را فراهم مي آورد و برخورد كمي  قسمت اول:

با مسائل سلامت جامعه را نشان مي دهد. این درس در مورد  اصول کلی اپيدميولوژی، انداز ه ها دراپيدميولوژي، طراحي  

تحليل و نيز مهارت هاي مقدماتي نقد متون اپيدميولوژي و بعضی از  انواع مطالعه و مفاهيم اعتبار و بحث كلي از شيوه 

 . مباحث اوليه اپيدميولوژی بحث مي كند، و مطالبی در این زمينه ارائه مي گردد 

و کسب   یدر علوم پزشک قيمتداول تحق یپژوهش و روش ها  اتيبا کل انیدانشجو ییآشنا. روش تحقيق است قسمت دوم :

  یجهت همکار ییانجام شده و کسب توانا یپژوهش ها  جیو نحوه استفاده از نتا قيو انجام تحق یارائه طرح پژوهش  ییتوانا

 در این بخش مورد نظر است.  یپژوهش یها تيدر فعال

 :ف كلي درسهد

 هدف کلی درس برای بخش اول یعنی اصول اپيدميولوژی به شرح ذیل است: 

هدف کلی درس آشنایی با اصول مطالعات اپيدميولوژی و روش هاي تحقيق كمي و كيفي  بيماریها  و خطاها در مطالعات   

البته   و است  ایجاد  علل   ، پيشگيري  وپزشكي  اپيدميولوژي  اصول  درمورد  اطلاعات لازم  انتقال  درس  این  ارائه  از  هدف 



ماریهای مختلف شایع در سطح جامعه و همچنين آشنایی با منابع اطلاعاتی چگونگي انتشار بيماریها درجامعه و اپيدميولوژي بي

   درمورد همه گيري می باشد.:

  معرفي اصول و روش هاي اپيدميولوژي و كاربرد آنها در سلامت جامعه •

 فراهم آوردن مهارت مقدماتي در استنباط نقادانه متون اپيدميولوژي مربوط به سلامت جامعه •

 : این درس شامل موارد زیر است اهداف اختصاصی 

 : د ند و بيان نمای ن بداندر پایان دوره از دانشجو انتظار ميرود موارد زیر را  

 تعاریف و ان  و چگونگی انتقال بيماری ها و  كليّات اپيدميولوژي .1

 هاي رایج در بهداشت عموميمروري بر واژه  .2

 انتشار  -1اری: چگونگی اندازه گيری وقوع بيماری ها و اندازه های سلامت بيم .3

 ميزایی اندازه های اثر بيماری  -2چگونگی اندازه گيری وقوع بيماری ها و اندازه های سلامت بيماری:  .4

 و تستهای غربالگری  ارزیابی اعتبار و قابليت اطمينان سنجش اعتبار و پایایی ازمون .5

 مفاهيم هزینه اثر بخشی و سطوح پيشگيري  بيماریها و سير طبيعی بيمای ها و وراهای تعيين پيش اگهی .6

 مطالعات مقطعی  .7

 ی درمان و کارازمایی بالينی شارزیابی اثربخطراحي مطالعه  .8

 پژوهش های همگروهی طراحي مطالعه  .9

 پؤوهش مورد شاهدی طراحي مطالعه  .10

 براورد خطر  طراحي مطالعه  .11

 فرضی های عليتی عليت و استنتاج و  .12

 تورش، برهمکنش و مخدوش شدگیانواع خطاها شامل  .13

ها بررسي و كنترل  گيريو بررسي و كنترل همه  استفاده از اپيدميلوژیکی برای ارزشيابی خدمات سلامتی .14

 هاگيريهمه

 روایی و پایایی تستهاارزشيابی برنامه های غربالگری  .15

 نکات اخلاقی  سطوح پيشگيري و   اپيدميولوژی و سلامت و .16

 

 ی برای بخش دوم به شرح ذیل است:هدف کل
 : هدف كلي درس

کسب توانایی ارائه طرح پژوهشی و  و  ی در علوم پزشک قيمتداول تحق یروش ها کليات پژوهش و با  انیدانشجو ییآشنا

 .یپژوهش یها  تيدر فعال یجهت همکار و کسب توانایی  انجام شده   یپژوهش ها جینحوه استفاده از نتاانجام تحقيق و 

 درس:  اهداف ویژه

 قادر باشند که:  در پایان این دوره از فراگيران انتظار مي رود 

 .را بيان كنند  روش علمي پژوهش و مراحل مختلف آنتحقيق را تعریف کنند و  .1

ویژگي و   بيان نمایند معيار های انتخاب موضوع را و  د نعنوان پژوهشی را شرح دهیافتن مشکل و مساله و طرز  .2

 .موضوع پژوهش را توضيح دهند مهم هاي 

و روش و فنون   د ننحوه نوشتن بيان مسئله را توضيح دهو  د ننوشتن بيان مسئله را شرح دهو نحوه ضرورت  .3

 نوشتن مقدمه طرح هایی پژوهشی را بيان کنند.  

 کليات روش جستجو و منابع اطلاعاتی و بررسی متون را بيان نمایند.   .4

اصول مورد نظر در  .نمایند  هاي پژوهشي را بيان فرضيه ها و پيش فرض ،لاتشرایط و نحوه تنظيم اهداف، سوا .5

 د.نسوال و فرضيه بنویساهداف و برای یک طرح تحقيقاتی   د.ن ند بتدوین اهداف را شرح داده و به کار ب

 د. ند و هر کدام را توضيح دهنانواع متغير ها را نام ببر. متغير و انواع آن در پژوهش را تعریف كنند  .6

انواع تحقيق را نام   .مقایسه نمایند  وهش ها را از جهات مختلف تقسيم بندي نموده و با انواع تحقيقات را با همپژ .7

  د.نبرده و شرح ده

 خصوصيات و تعریف و روش انجام مطالعات توصيفی و مقطعی و مورد شاهدی را بيان نمایند.  .8



 را بيان نمایند.  خصوصيات و تعریف و روش انجام مطالعات مورد شاهدی و کوهورت .9

 خصوصيات و تعریف و روش انجام  مطالعات کلينيکال ترایال را بيان نمایند.  .10

 .گيري را توضيح دهند  تعریف و ویژگيهاي جامعه، نمونه و محيط پژوهش را بيان داشته روشهاي مهم نمونه .11

خطاهایی که ممکن است در حين جمع اوری داده ها ایجاد   .هاي مختلف جمع آوري داده ها را توضيح دهند  روش .12

 شود را شرح دهند. 

 . بيان كنند و نحوه استفاده از امار در تحقيق را داده ها تحليل فرآیند تجزیه و  .13

 .بيان کنندرا و روش تهيه گزارش طرح تحقيقاتی  چگونگي بكارگيري نتایج تحقيقات در عمل و  نحوه انتشار  .14

 .اصول اخلاقي در تحقيق را بيان كنند  رعایت روش و فنوناهميت و  .15

 د.  نبا بكار گيري فرآیند تحقيق یک پروپوزال تحقيقاتی بنویسو بر اساس مطالب تدریس شده   .16

 

 

 : در این درس برای هر دو بخش به صورت ذیل است روش تدریس

 :در تدریس ترکيبی از روشهای ذیل استفاده خواهد شد 

 مدرسو ارائه توسط سخنرانی   •

    پرسش و پاسخ  •

  بحث گروهی •

 ارائه توسط دانشجو   •

 و در منزل و تکليف در منزل   حل مسایل در کلاس •

روش اموزش مجازی در صورت نياز و در شرایط کرونا با استفاده از نرم افزارهای مانند اسکایپ، گوگل ميت،  •

      ادوب کانکت 

 وسایل كمك آموزشي مورد نياز: 

 ویدولایزر •

 و لپ تاپ  کامپيوتر •

 وایت بورد  •

 سایر موارد  •

 : دانشجو تکالیف و وظابف 

 دانشجویان باید حضور منظمی در کلاس درس داشته باشند . -1

از دانشجویان خواسته می شود که در بحث های گروهی و پرسش و پاسخ در کلاس شرکت کنند. برای جلب مشارکت    -2

 امتيازاتی به انها داده می شود. دانشجویان در بحث های گروهی نمرات و 

 توصيه می شود که دانشجویان با آمادگی قبلی در کلاس حاضرشوند و در صورت امکان مطالب را قبلا مطالعه کرده باشند.  -3

 جریان تهيه یک طرح پژوهشی را انجام دهند و انرا ارائه دهند.را در هر دو بخش و به خصوص در تکليف هفتگی  -4



 در پایان درس هر دانشجو باید یک پرپوزال پژوهشی ارائه دهد. حقيق برای روش ت  -5

 و پایان ترم شرکت کنند.  )در صورت وجود( در ازمون های ميان ترم -6

  در هر جلسه آمادگی برای پاسخ به سئوالات درس های قبلی) کویز( را داشته باشند. -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الفکلاسبرنامه 

کارشناسی ارشد اپيدميولوژی دانشگاه علوم پزشکی کردستان، نيمسال اول   –اپيدميولوژی بخش اصول برنامه کلاس درس 

1401-1400 

ردیف و 

 جلسه 

 ارائه دهنده  عنوان تاریخ

 دکتر مرادی  و چگونگی انتقال بيماری ها   تعاریف و مفاهيم اپيدميولوژی   1

اندازه های سلامت چگونگی اندازه گيری وقوع بيماری ها و   2

 انتشار  -1: بيماری

 دکتر مرادی 

چگونگی اندازه گيری وقوع بيماری ها و اندازه های سلامت   3

 اندازه های اثر بيماری ميزایی  -2بيماری: 

 دکتر مرادی 

 دکتر مرادی  ازمون ارزیابی اعتبار و قابليت اطمينان سنجش اعتبار و پایایی   4

 دکتر مرادی  ای تعيين پيش اگهی هراهسير طبيعی بيمای ها و   5

 دکتر مرادی  مطالعات مقطعی   6

 دکتر مرادی    پژوهش های همگروهی  7

 دکتر مرادی  ی درمان و کارازمایی بالينیشارزیابی اثربخ   8

 دکتر مرادی  وهش مورد شاهدی ژپ  9

 مرادی دکتر  براورد خطر    10

 دکتر مرادی  عليت و استنتاج   12



 دکتر مرادی  تورش، برهمکنش و مخدوش شدگی  13

 دکتر مرادی  استفاده از اپيدميلوژیکی برای ارزشيابی خدمات سلامتی  14

 دکتر مرادی  و ارزشيابی برنامه های غربالگری    15

 دکتر مرادی  اپيدميولوژی و سلامت و نکات اخلاقی   16

 دکتر مرادی  امتحان پایان ترم   17

 

 

 :بخش اولهای رفرانس 

 منابع:    

 ) منبع اصلی(انتشارات گپ    -ترجمه: کوروش هولاکوئی، حسين صباغيان.اخرین چاپ،  گوردیس، لئون. اپيدميولوژی.        -1

دانشگاه علوم  گروه مولفين )دکتر ملک افضلی و همکاران( ، روش شناسي پژوهش هاي كاربردي در علوم  -2 پزشكي ، 

 پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران و وزارت بهداشت

. انتشارات سماط  1376،  1-  3جی. ای. پارک، » اصول و روشهای اپيدميولوژی« ترجمه حسين شجاعی تهرانی، جلد   -3

 تهران .

بيماری ها« . ترجمه حسين شجاعی تهرانی و  ریچارد فارمر و همکاران. » اپيدميولوژی پزشکی، بهداشت، مبارزه با      -3

 . 1382انتشارات تهران.    همکاران،

بيگل هول. آر. مبانی اپيدميولوژی ترجمه دکتر محسن جان قربانی و دکتر مطهره ژیان پور. تهران، وزارت بهداشت،  -4

1381. 

 ملک افضلی . کيومرث ، ناصری.  جودیث. س. مازنر. آنيتا، ک. بان. اصول اپيدميولوزی، ترجمه: حسين ،     - -5

 

 پيشنهادات اصلاحي در بهبود برنامه درسي: 

 با توجه به اینكه منبع شماره یك كه مطابق سرفصل درس، رفرنس اصلي مي باشد و از طرفي دانشجویان مخاطب 

 درسي دیگر متناسباین منبع را در مقطع قبلي و براي آزمون ورودي مطالعه كرده اند. پيشنهاد مي شود از منابع 

منابع کمکی دیگر کتاب بياند،   با سرفصل هاي یاد شده و اهداف یادگيري این درس نيز به صورت مكمل استفاده گردد.

 راتمن و سایر کتاب های مرتبط با روش ها هستند.

 

 ب : کلاسبرنامه 

 



- 1402کارشناسی ارشد اپيدميولوژی دانشگاه علوم پزشکی کردستان، نيمسال اول  – بخش روش تحقيقبرنامه کلاس درس 

1401 

 

 سایر توضيحات اهداف و جزیيات جلسه  عنوان جلسه  تاریخ ردیف

تحقيق را تعریف کنيد. مراحل اجرای یک تحقيق را نام ببرید. چگونگی پيدا   و  روش یافتن مساله تحقيق کليات ، تعریف   1

مسئله یا مشکل را عنوان کنيد. مواردی که در پيدا کردن مسئله و کردن یک 

یک مشکل  اهميت دارد نام ببرید.  مواردی را که در یک عنوان تحقيق مهم 

 هستند بيان کنيد. بتوانيد یک عنوان برای تحقيق خود بنویسيد. 

 

2 
 

  موضوع تحقيق خود را توضيح دهيد. روش انتخاب موضوع 

3 
 

مساله و نوشتن مقدمه در طرح های روش بيان 

 پژوهشی

ضمن آشنایی با منابع کسب موضوع پژوهش ، موضوعات پژوهشی را 

انتخاب نموده ، براساس توافق گروهی و با استفاده از معيار های اولویت  

دهی به پژوهش، موضوع مناسبی را انتخاب ،مسئله را تجریه و تحليل نموده  

 ه آن را تدوین نمایند.   و با مرور بر متون، بيان مسئل

 

4 
 

منابع مهم داده های  -2منابع مهم برای بررسی متون را بشناسند. -1 روش جستجوی منابع و مرور متون در تحقيق 

شيوه صحيح منبع نویسی در متن و پایان -3الکترونيکی را بيان نماید. 

 گزارشات تحقيق را بيان کند. 

 

5 
 

  -2اهميت و انواع اهداف، فرضيات و سوالات پژوهش را توضيح دهد.  -1 پژوهشاهداف، سئوالات و فرضيات 

اهداف فرضيات و سوالات پژوهش در پروژه در حال تکميل خود را تدوین 

 نمایند.

 

6 
 

ضمن آشنایی بامفهوم منغير اهميت و انواع آن ، ليستی از متغير های  تعریف متغييرها و روش تنظيم جدول متغييرها 

پژوهش خودرا تهيه کروه، نوع و نحوه انداره گيری آن را بدرستی تعيين  

 نمابد. 

 

7 
 

کليات مطالعات در پژوهش و مطالعات 

 توصيفی 

ضمن آشنایی با انواع روش های تحقيق و با توجه به عوامل تاثير گذار بر 

انتخاب روش، مناسب ترین نوع مطالعه برای پژوهش در حال تکميل خود  

 تدوین نمایيد.را 

 

8 
 

  کليات مطالعه مورد نظر را بداند. مطالعات مورد شاهدی و کوهورت

9 
 

  کليات مطالعه مورد نظر را بداند. مطالعات کلينيکال ترایال و کيفی

10 
 

محيط و چامعه مورد مطالعه، روش نمونه 

 گيری  

  این بخش را در مطالعه خود تکميل نماید. 

11 
 

 اوری داده ها روش های جمع 
ضمن آشنایی، با انواع روش های فعال و عير فعال جمع آوری داده ها ، علل  

تورش در آنها و نيز چکونگی تدوین ابزار های جمع آوری داده ، با مقایسه   
 



مزایا و معایب آ نها ، مناسب ترین روش جمع آوری ذاذه برای طرح در حال  

 ن نمایدتکميل خود را انتخاب و ابزار آن را تدوی

12 
 

تجزیه و تحليل داده ها و استفاده از امار در  

 تحقيق 

  اهميت و هدف از تجزیه و تحليل داده ها را بيان كنند..    -1

13 
 

براورد هزینه های پژوهش و نحوه اخلاق در 

 پژوهش 

 با روش براورد هزینه های پژوهش اشنا شوند.  -1

مسائل اخلاقی به پژوهش مهمترین  ضمن آگاهی از تاریخچه نياز به ورود  -2

اصول وکد های اخلاقی را بيان داشته و اصول اخلاقی مورد توجه در طزح  

 خود را تدوین نمایند. 
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به کاربرد نتایج تحقيق در عمل را بيان   -1 روش تهيه گزارش  تحقيق  مشکلات و راهبرد های مرتبط 

  . با شيوه های متعدد    -2نمایند  آشنایی  ،با نحوه  ضمن  نتایج تحقيقات  انتشار 

نگارش مقالات و گزارشات کتبی پروژه های تحقيق آشنا شده و گزارش کتبی  

 طرح پروژه خود را آماده نمایند 
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